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Communiqué de presse – dimanche 21 juillet 2024 16h 
 

Trail : plus de 3 500 coureurs ont vécu la 12e édition de 
l’Ut4M autour de Grenoble, portée par 800 bénévoles 
 
Après quatre jours de courses effrénées la 12ème édition de l’Ut4M touche à sa fin ce dimanche 
21 juillet. 3 545 coureurs partants (4 055 inscrits) de 34 nationalités différentes dont ¼ de 
femmes, 12 courses, une randonnée, un village des exposants dans la halle Clémenceau et un 
village festif place Victor-Hugo qui a rassemblé des personnes de tous horizons… L’événement 
qui a eu lieu du jeudi 18 juillet au dimanche 21 juillet est une nouvelle fois un succès grâce aux 
800 bénévoles qui portent l’événement avec passion. Il renforce l’ambition des organisateurs 
d’en faire un événement convivial et à la portée de tous.  
 
Plus qu’une course de trail, l’Ut4M est un véritable événement populaire pour Grenoble et son 
agglomération. En plus des 3 505 traileurs sur les 12 courses allant de 20 à 180 km, une quarantaine 
de randonneurs se sont joints à la fête samedi 20 juillet en participant à une nouvelle randonnée de 10 
km dans le massif de la Chartreuse. Ils ont pu partager un bout du parcours avec les coureurs de la 100 
Master et de la 180 Xtrem.  
 
Les samedi 20 et dimanche 21 juillet ont donc été rythmés par les applaudissements et les félicitations 
qui accompagnaient les arrivées des coureurs place Victor-Hugo à Grenoble. Les proches des finishers 
se sont mêlés aux visiteurs venus profiter des animations et aux curieux attirés par ce joyeux ensemble. 
En plus des exposants, des animations pour toute la famille ont été organisées sur ce point de vie et de 
rassemblement : intiation au biathlon, chasse au trésor, batucada… 
 
Adaptations en raison de la météo 
 
En raison d’une dégradation pluvio-orageuse, l’organisation de l’Ut4M a dû procéder à des adaptations. 
Les animations sur la place Victor-Hugo n’ont pas pu être organisées dimanche 21 juillet. 
 
La sécurité de tous (coureurs, bénévoles, secours) étant la priorité des organisateurs, des modifications 
d’horaires ou des adaptations de parcours se sont aussi enclenchées sur toutes les courses qui ont 
traversé le massif de la Chartreuse : 20 Chartreuse, 80 Challenge, 40 Chartreuse, 180 Challenge, 100 
Master, 180 Xtrem. 
 
Le 180 Xtrem a été raccourci de 20 kilomètres en raison des contraintes météorologiques. Louis Calais 
a terminé premier de cette course historique après 23h49 de course, suivi de Nicolas Pinsard et Paul 
Medous (voir le détail des résultats des courses ci-dessous). 
 
Le challenge de la Borne remporté par l’équipe « QLF » 
 

L’Ut4M innove et se renouvelle continuellement au fil des différentes éditions. Cette année, les 
organisateurs lançaient un défi inédit : le Challenge de la Borne ! L’équipe « QLF » composée de 22 
membres a remporté la compétition en cumulant 1 260 points. Pour rappel chaque kilomètre parcouru 
rapportait un point à l’équipe composée d’amis, membres de famille, coureurs du même club ou de la 
même entreprise.  
 
 
 
Les podiums (scratch) des courses  
 
Podium 180 Xtrem  

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Louis CALAIS 23:49:05 Gladys JAUSSAUD 31:30:03 

Nicolas PINSARD 24:54:12 Gaëlle BAVIERE 37:18:39 

Paul MEDOUS 25:25:46 Anaïs SAUTENET 47:31:13 
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Podium 180 Challenge  

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Baptiste COATANTIEC 17:29:46 Olivia DUBERN 21:27:05 

Pierre-Arnaud BOURGUENOLLE 17:46:33 Oana MIHALCEA 22:24:47 

Mathieu CLÉMENT 17:49:24 Mahauld GRANIER 23:40:05 

 
Podium 100 Master 

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Kevin RAYMOND 08:56:43 Marie BAGNERES 11:06:51 

Zakaria HOGGA 09:10:47 Larina NIVAL 12:01:29 

Alexandre CHAUVETON 10:25:17 Audrey DELLA ROSSA 12:16:42 

 
Podium 80 Challenge 

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Lucas NANCHEN 08:01:34 Coraline RODAMEL 10:31:27 

Tibère DEBIZET 08:07:44 Laura MARZARI 10:40:40 

Eliott ESCOFFIER 08:43:47 Marie OBERLÉ 10:52:20 

 
Podium 50 Taillefer 

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Kevin ROUX 05:49:34 Bleunwenn HELEU 06:46:26 

Camille DUBOIS 06:38:06 Magali MELLON 06:52:33 

Thomas AUBRY 06:45:47 Julia BRULIN 07:45:12 

 
Podium 50 Belledonne 

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Jean DE BARDONNECHE 04:24:28 Blandine LHIRONDEL 04:45:57 

Paul-Ely GUIGNARD 04:49:33 Adèle WYDOUW 06:08:53 

Gwenaël BUSSEUIL 05:09:38 Diana BALLET 06:18:35 

 
Podium 40 Chartreuse  

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Auguste CHOMEL 02:13:43 Blandine LHIRONDEL 02:19:25 

Luc MATRAY 02:15:58 Perrine PETIT 02:37:47 

Florian MONMAGNON 02:18:26 Marine CHARNET 02:50:22 

 
Podium 40 Vercors  

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Joel MINGUET LOPEZ 04:09:44 Elodie GALLEGO 05:36:59 

Camille DUBOIS 04:39:11 Aneta DUFKOVÁ 06:03:27 

Gwenaël BUSSEUIL 04:43:17 Marine DUSSUPT 06:14:47 

 
Podium 20 Taillefer  

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Ethan FAYOLLE 02:48:21 Fanny ROUZAUD 03:13:17 

Alexandre DELEURENCE 02:49:41 Cécile PELLEREAU 03:29:40 

Paul CANDAU-TILH 02:51:21 Marie THIBAULT 03:31:35 

 
Podium 20 Belledonne  

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Lucas CLOCHER 02:15:00 Marguerite BOUVRAIN 03:18:36 

Antoine FABRE 02:24:17 Chloé BELTRAMO 03:37:41 

Cesar TAMBOISE 02:33:19 Marion DAVID 03:40:28 
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Podium 20 Charteuse  

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Léo-Paul CRACOWSKI 01:21:45 Agnès FABRE 01:33:49 

Hugo RALET 01:26:46 Hermance CIANCIA 01:39:48 

Sylvain JOURDANA 01:27:53 Tiphaine LENS-RAISON 01:53:24 

 
Podium 20 Vercors 

Hommes Femmes 

Coureur Temps Coureuse Temps 

Léo-Paul CRACOWSKI 02:14:58 Manon DAMPFHOFFER 02:46:26 

Fabien TAVERNIER 02:18:05 Anna PIRAT 03:04:29 

Rrustemi BLEDION 02:21:12 Astrid JOLYS 03:19:02 

 
 
 


