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Communiqué de presse 
Vendredi 28 février 2025 
 

Les Thermes des Fumades lancent leur saison 2025 ce 
lundi 3 mars 
 
La saison thermale 2025 des Fumades démarre ce lundi 3 mars 2025. Après une première 
saison d’exploitation en 2024 pour le groupe Arenadour avec près de 1 800 curistes 
conventionnés accueillis et 14 000 entrées enregistrées à l’espace Détente Aquatique, cette 
nouvelle saison 2025 s’ouvre avec de belles perspectives et plusieurs nouveautés.  
 
2 600 personnes ont d’ores-et-déjà réservé leur cure conventionnée pour cette saison 2025 qui 
se clôturera le samedi 29 novembre, soit une augmentation prévisionnelle de 45 % de 
fréquentation pour la partie médicale ! Les réservations sont toujours possibles. 
 
Parmi les nouveautés de l’espace cure thermale : 

- Une session de cure du soir : la programmation de la cure thermale et des soins 
associés sera aussi proposée du 2 au 21 juin 2025 après 17h. Objectif : permettre aux 
actifs de se soigner après leur journée de travail sans devoir prendre des congés ! 

 
- Lancement d’activités complémentaires : pendant trois semaines, le curiste vient se 

soigner grâce aux soins thermaux. Les Thermes des Fumades vont proposer tout au long 
de cette saison 2025 des activités complémentaires à la cure pour permettre à chacun 
de reprendre une activité physique adaptée à leur pathologie grâce à des séances 
animées par deux coachs. Au programme : sophrologie, gymnastique douce, Pilates, 
relaxation. Chaque activité est programmée une fois par semaine, l’après-midi après les 
soins (durée : 1h, sur inscription, tarif selon l’activité de 10 à 15 €). 
 

- Création de semaines de découverte thermale : Il n’est pas simple pour tout le monde 
de mobiliser trois semaines de son temps pour prendre soin de sa santé. Les Thermes 
des Fumades ont créé des « semaines de découverte thermale », un concentré de la 
cure thermale sur six jours. Du lundi au samedi, on suit quatre à six soins quotidiens. 
Forfait non pris en charge par l’Assurance Maladie (à partir de 227 €). À noter que les 
Thermes proposent également une journée de découverte thermale (à partir de 38 €). 

 
Du côté de l’Espace Détente Aquatique, après le lancement des nocturnes du jeudi soir 
(ouverture jusqu’à 22h) fin 2024, les Thermes des Fumades mettent en place des cours 
d’aquagym dès le 1er avril 2025. Le forfait de 1h45 comprend un cours de 45 min et un accès 
d’une heure à l’espace Détente Aquatique. Il est proposé le mardi (9h/10h45) et le vendredi 
(19h/20h45). Tarif : 18 €/séance. 
 
À noter la fermeture temporaire de l’Espace Détente Aquatique pour maintenance technique 
annuelle du lundi 24 au dimanche 30 mars inclus. 
 
Save the date ! Les Thermes des Fumades organisent samedi 8 mars de 14h à 17h une après-
midi portes ouvertes avec une visite de l’espace cure thermale pour permettre au grand public 
de mieux connaître l’environnement thermal et ses bienfaits sur la santé. 
 
Vous pouvez télécharger le dossier de presse 2025 des Thermes des Fumades en cliquant ici. 

https://www.mediaconseilpresse.com/images/mcp/salles-de-presse/thermes-fumades/DP-Thermes-Fumades-2025-BD.pdf

